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北区の推計人口 （平成29年5月1日現在） 

区の人口…128,497人

世帯数…77,503世帯

　　　　　------------

　　祭で賑わうキタク。

踊る

遊ぶ

ふれあう

祭り・夏休みイベント特集　2面から5面

　　　　　------------

　　区長と一緒に！動画で北区の魅力を発信しましょう！

　　制作メンバーを募集します

　今年の2月から3月にかけての区民の皆さんによる映像制作の企画・提案ワーキングでは、「伝えたい北区の魅力」をたくさん見つけていただきました。

　今度はこれらの企画を、みんなでタブレット端末を使って撮影・編集し、映像作品として完成させます。区長も参加します。

募集人数…20名程度（応募多数の場合はレポートによる書類選考）

受講料…無料。ただし、交通費及び昼食代はご自身でご負担ください。

応募条件…次の条件すべてにあてはまる方

　　　　　●北区在住・在勤・在学の18歳以上で、タブレット端末を操作できる方
　　　　　●全4回19時間のワーキング全日程に参加できる方
日程…①9月30日（土）13時から18時、②10月7日（土）10時から17時、③10月14日（土）13時から18時、④10月21日（土）13時から15時（うち②は区内各所での動画撮影実習）

応募方法…応募動機について400字以内でレポートを作成のうえ、次の必要事項を記載して、メールまたは郵送でご応募ください。

①お名前（ふりがな）　②ご住所（在勤の方は勤務地、在学の方は学校名）　③年齢　④電話番号

応募締切…7月31日（月）必着

※開催場所等、詳細は北区ホームページをご確認いただくか、担当までお問合せください。

※受講後、学んだスキルを生かして地域の広報にご協力いただける方大歓迎。

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所総務課（政策企画）「北区の魅力映像」係　電話6313-9474　ファックス6362-3821　メールta0009@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　TOPICS
北区のお祭り…2・3面

みんなおいでよ 食育まつり…4面

楽しい夏休み!! ワクワク・ドキドキをいっぱい体験しよう!! …5面

食育ボランティアの仲間になりませんか？…7面

上野区長の「区長がキタ!!」…12面

区民ソフトバレーボール大会参加チーム募集…12面

　　　　　------------

　　地域の盆踊り

夏休み中、北区内では各地域で盆踊りや夏祭りが開催されます。

企画から準備、後片付けまで地域の皆さんの手作りのお祭りです。

ご家族で、ご近所さんで誘い合ってコミュニティの輪を広げましょう！

問合せ…地域課(地域)　 電話6313-9734　ファックス6362-3823

新梅田シティ夏祭り（大淀東盆踊り）

　大淀東地活協と大淀東連合、そして新梅田シティオーナー会が協力して、梅田スカイビルワンダースクエアで開催。

とき…7月28日（金） 17時から

ところ…新梅田シティワンダースクエア（大淀中1-1）

豊仁（ほうじん）夏祭り
　地活協スタッフボランティアがお揃いのハッピでお祭りを支えています。

とき…7月29日（土）、30日（日） 19時から

ところ…長柄公園（長柄西2-7）

済美（せいび）カーニバル

　29日は本場徳島から阿波踊りの「連」が参加。周辺の店舗も一体となりお祭りを盛り上げます。

とき…7月29日（土）、30日（日） 18時から

ところ…済美中崎町コミュニティグランド（中崎西1-6-8）
中津納涼祭
　盆踊りの前に音楽祭・模擬店を開催。園児・小学生・中学生が出演。その他に胡弓（こきゅう）や和太鼓演奏もあります。

とき…7月29日（土） 17時から　音楽祭・模擬店　19時から　盆踊り

ところ…中津小学校（中津3-34-18）

北天満サマーフェスティバル
　芝生の上で盆踊り！園児のTシャツファッションショーや風の盆、ハワイアンなども。

とき…8月5日（土）、6日（日） 18時から

ところ…もと北天満小学校（浪花町14-6）

豊崎東盆おどり・カーニバル

　小学校の卒業生が中心となり、カーニバル（模擬店）を運営します。

とき…8月5日（土）、6日（日） 18時から

ところ…豊崎東小学校（長柄中2-3-30）

すっきゃねん滝川（たきがわ）2017

　開幕は北綾中学校吹奏楽部の演奏で。地域の各種団体による手作りの夜店やゲームコーナーがやぐらをぐるっと取り囲みます。

とき…8月8日（火）、9日（水） 18時から　

ところ…滝川公園（天満4-7）
菅北（かんぼく）カーニバル

　オープニングはジュニアバンドのコンサート。子ども向けゲームコーナーは20店舗以上。

とき…8月18日（金）、19日（土） 日没　

ところ…菅北小学校（菅栄町9-5）
堂島盆踊り

　お仕事帰りの皆さんも多数参加。踊りの輪が広がります。学生ボランティアも大活躍。

とき…8月19日（土） 19時から

ところ…堂島ふれあい広場（堂島2-2）
本庄盆踊り大会
　子どもたちがラジオ体操のときに練習した踊りの成果を披露します。

とき…8月19日（土） 18時から

ところ…豊崎本庄小学校（本庄西2-1-16）
菅南（かんなん）西天満まつり
　屋台やゲームコーナーでにぎわいます。

※恒例の盆踊りは会場の都合によりありません。

とき…8月19日（土）、20日（日） 18時から

ところ…西天満小学校（西天満3-12-21）
堀川盆おどり

　天神さんの境内で踊ります。楽しさ倍増！

とき…8月25日（金）、26日（土） 18時から

ところ…大阪天満宮（天神橋2-1-8）

　　踊りの練習会のお知らせ

　地域では、盆踊りの練習会を開催しています。地域の方はどなたでも参加できますので、興味のある方は、練習会に参加してみませんか。また、現在、練習会の日程が決まっていない地域では、地域の掲示板等で練習会の日程をお知らせする予定です。

●豊仁夏祭り練習会

とき…7月6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木） 19時から　
ところ…豊仁地域集会所・老人憩の家（長柄中3-4-2）

●済美カーニバル練習会

とき…7月5日（水）、12日（水）、19日（水） 18時30分から

ところ…中崎町ホール（中崎西1-6-8）

●北天満サマーフェスティバル練習会

とき…7月6日（木）、13日（木）、20日（木）、27日（木） 19時30分から　
ところ…扇町老人憩の家（山崎町5-22）

※会場が狭いため、入場制限有り

●豊崎東盆踊り・カーニバル練習会

とき…7月4日（火）、13日（木）、26日（水） 19時から　
ところ…豊崎東会館（長柄西1-1-39）

●菅北カーニバル練習会

とき…8月16日（水） 19時30分から
ところ…菅北福祉会館（池田町1-50）

●本庄盆踊り大会練習会

とき…7月1日（土）、8日（土）、15日（土） 18時30分から　
ところ…本庄地域集会所・老人憩の家（本庄東2-4-39）

　　　　　------------

　　天神祭

　天神祭は一千余年の伝統を誇る日本屈指の祭典です。時代の感性を取り入れながら歴史を刻み続けています。

とき…7月24日（月）、25日（火）

　日本の三大祭（他に京都の祇園祭、東京の神田祭）の一つで、6月下旬から7月25日の約1か月間にわたり諸行事が行われます。

　特に25日の本宮の夜は、大川（旧淀川）に多くの船が行き交う船渡御（ふなとぎょ）が行われ奉納花火が打ち上げられます。

　大川に映る篝火や提灯、花火など火と水の祭典とも呼ばれています。詳しくはホームページをご覧ください。
　　天神祭のごみゼロに向けて！

　天神祭では毎年多くのごみが出ています。このごみをゼロにしていくために、今回、南天満公園周辺でエコステーションでの資源ごみの分別や、一部露店でのリユース食器の導入などの取組を行います。皆様のご協力をお願いします。

問合せ…環境局　電話6630-3273（平日 9時から17時30分）　ファックス6630-3581

　　　　　------------

　　平成OSAKA天の川伝説2017

　天満橋から北浜周辺の大川に、淡いブルーに光る「いのり星®」を放流し、光の天の川を出現させます。
とき…7月7日（金）19時20分頃から21時

ところ…天満橋から北浜周辺の大川

料金…観覧無料。いのり星®の放流券は前売り1200円、当日1500円（税込）

前売券…チケットぴあ　電話0570-02-9999

問合せ…公益財団法人関西・大阪21世紀協会　電話7507-2006（平日10時から17時30分）

　　　　　------------

　　小粋な街あそび　UMEDA  YUKATA  MATSURI  FESTIVAL
　　梅田ゆかた祭2017
とき…7月22日（土）、23日（日） 13時から20時

ところ…阪急茶屋町会場、グランフロント大阪会場ほか

内容…盆踊りや音楽ライブ、ワークショップなど。ゆかたを着用の方には、各店舗で素敵な特典あり。（一部店舗を除く）

問合せ…梅田ゆかた祭2017実行委員会事務局　電話6533-2722（平日10時から17時）　ファックス6533-3006

　　　　　------------

　　キラキラおおよど夏まつり

～乳幼児から高齢者まで楽しめます～

とき…7月22日（土） 10時30分から15時30分

ところ…北区大淀老人福祉センター/北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）

内容…盆踊り・子ども神輿・模擬店・聴覚測定コーナー・ゲーム・バルーンアート・喫茶等各コーナー

対象…どなたでもご参加していただけます。

※くわしくはセンターにお問い合わせください。

問合せ…大淀老人福祉センター　電話6374-0873

　　　　子ども子育てプラザ　電話6374-0870
　　　　　------------

　　子育て

BCG予防接種

無料・予約不要
とき…8月3日（木）、9月7日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　「おやこの食育教室」

要申込

とき…8月1日（火） 10時から13時

ところ…北区保健福祉センター 2階 健康増進室・栄養指導室

対象…小学生とその保護者　

定員…10組（申込先着順）

内容…お話と調理実習

参加費…おやこ1組（2名）700円〈追加：こども1人当たり300円（実習材料費）〉

申込…7月7日（金）～7月21日（金） 電話で受付

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　　やってみよう！ 楽しく食育

　　　第7回 みんなおいでよ 食育まつり

とき…7月29日（土）12時から15時

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

主催…北区保健福祉センター　

共催…食育推進ネットワーク

★のコーナーは定員があるため12：00から受付で整理券を配布します。

　　体験しよう！
●お魚ゲーム、食育折り紙、食育クイズなど
●テーブルコーディネート
　食卓を楽しく魅せるテクニック

●フードモデルを選んであなたの食生活チェック

●フェルト食材でお弁当づくり
●食育チャレンジ！ 豆つかみ

　　展示コーナー

区内の食育の取り組みを一堂に集めて紹介

●食とお魚

●栄養バランスを考えましょう
●食品に含まれるあぶら・糖分の量　

●なにわの伝統野菜
●バルーンアート　

●防災と食　

●保育園の食育活動
●小学校の食育活動

　　小さいお友だちあつまれ！

今日もチョー元気!!ヤクルトくんと踊ろう

14時10分から14時30分

　　防災 おやこで簡単クッキング体験
備蓄、在庫食材を使ってつくってみよう！

12時から受付で整理券配布

①12時30分から13時★

②13時40分から14時10分★

　　大人集まって！
■食育セミナー 12時から受付で整理券配布

12時40分から13時20分★

『健康長寿を目指して』～野菜と乳酸菌の効用～

講師…カゴメ株式会社
13時20分から13時40分★

『知って防ごうカンピロバクター食中毒』

講師…大阪市保健所　食品衛生監視員

　　スタンプを集めて景品をゲットしてネ！

　　抽選で30名様に“レシピ付きなにわの伝統野菜”をプレゼント

14時40分から

「食育まつりアンケート」にお答えいただいた方に抽選券を配付します。（抽選会開催時に会場におられない場合は無効）

・勝間南瓜（こつまなんきん）

・毛馬胡瓜（けまきゅうり）
・玉造黒門越瓜（たまつくりくろもんしろうり）

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　楽しい夏休み！！ ワクワク・ドキドキをいっぱい体験しよう!！

■施設の場所の地図は、3面をご覧ください。

　　扇町プール 屋外プールオープン！

とき…7月1日（土）から9月3日（日） 9時から17時（最終受付16時　ご利用は16時50分まで）

休館日…7月5日（水）、7月12日（水）、7月19日（水）、8月30日（水）、9月1日（金）

注意…※水着を着ていない方は入場できません。

　　　※小学校4年生以下は保護者（16歳以上）の同伴が必要です。

　　　※保護者1名につき、お子様3名まで

　　　※飲酒およびお酒の持ち込み禁止

問合せ…大阪市扇町プール（扇町1-1）　電話6363-8911　ファックス6363-8913

　　わくわく絵本 

　　キッズスマイルブックとえほんであそぼ！！

無料

　豊崎本庄小学校のみなさんが絵本を読んだり、パネルシアターをしてくれるよ！

とき…8月5日（土） 11時から11時45分　

ところ…北図書館 2階 読書室（本庄東3-8-2）

対象…小学校低学年までの子どもと保護者

定員…50名（当日先着順）

問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　みんな集まれ！ 

　　わくわく絵本ランド&夏休み親子体験ボックス

要申込

　絵本展、読み聞かせや手作りおもちゃ、バルーンアート、マジックショーなど。

とき…8月6日（日） 13時30分から16時

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）

対象…小学校低学年程度の子どもと保護者

参加費…無料（別途教材費あり）

定員…30名（申込先着順）　※絵本展は随時

申込…電話、ファックス、来館　※7月10日（月）から受付開始

申込・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　キッズプラザ大阪 

　　夏の特別企画 あそびとまなびの大冒険 

　　～コドモノチカラ ワークショップ2017～

　ワクワクドキドキな冒険の旅に出かけよう！ キミは、どんな宝物をみつけられるかな？

とき…7月22日（土）から8月27日（日） 10時30分から16時（最終受付15時30分）

ところ…キッズプラザ大阪 5階 キッズプラザホール他（扇町2-1-7）

対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）

定員…一部ワークショップは当日9時30分から参加券を販売または配布

参加費…無料から800円　※入館料別（ワークショップにより異なります）

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　夏季開館時間の延長について

　キッズプラザ大阪では、夏季8月1日（火）から8月27日（日）の間は毎日19時まで開館します。　

※期間中無休、8月28日（月）は休館日（8月14日（月）、21日（月）は開館）

　　大阪科学フェスティバル 

　　～子どものための科学の祭典〜

要申込

とき…8月6日（日） 10時から16時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

対象…小学生　

参加費…無料（一部プログラム教材費あり）

申込…メール、ファックス　

主催…NPO法人大阪府高齢者大学校

申込・問合せ…NPO法人大阪府高齢者大学校（中央区法円坂1-1-35）　電話6360-4400  ファックス6360-4500　メールkagaku@osaka-koudai.com
　　夏休み小学生イベント「まちなみ探偵団」

要申込

　江戸時代の大坂の住まいやくらしのヒミツを極秘調査して、今昔館を訪れている外国の人に見つけたヒミツを伝えてみよう！

とき…8月17日（木） 10時から

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

対象…小学5・6年生（保護者の送迎要）

定員…20名（多数抽選）　

料金…無料（保護者は入館料要）　

申込…ハガキに参加者・保護者氏名、学校名、年齢、住所、電話番号を記入のうえ、今昔館へ送付（締切：8月3日（木））

申込・問合せ…大阪くらしの今昔館（〒530-0041 大阪市北区天神橋6-4-20）　電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　♪キタロー茶屋でボランティアに参加してくれる小・中学生募集♪

要申込

　キタロー茶屋（喫茶）でのお手伝い。

とき…①8月3日（木） 12時30分から16時　②8月18日（金） 11時から14時30分

ところ…北老人福祉センター1階（同心1-5-27）

対象…市内在住の小・中学生10名（要窓口申込・先着順）

料金…300円（ボランティア保険代）　※詳細はお問合せください。

申込・問合せ…キタロ－（北老人福祉センター）　電話6352-7025　ファックス6352-7062

　子ども模擬裁判｢みんなで考えよう！ 有罪？ 無罪？｣

無料・要申込

とき…8月16日（水）、17日（木）：小学生（4年生から6年生、要保護者同伴）

　　　8月18日（金）：中学生　いずれも14時から16時20分

ところ…大阪地方裁判所（西天満2-1-10）

定員…各回40人（多数抽選）

申込期間…7月5日（水）から7月12日（水）まで（9時30分から16時30分、土日は除く）
申込…大阪地裁総務課広報係へ電話申込み

※参加希望日、学年、参加者（最大4人）及び保護者の氏名、住所、電話番号をお知らせください。

問合せ…大阪地方裁判所　電話6316-2619

　　小学生隊員募集

　　『中之島知っとこ探検隊』館内探検＆免震車体験

無料・要申込
　中之島にある来年100歳を迎える建物、大阪市中央公会堂。この建物を館内スタッフと一緒に探検し、建物の安全を守るひみつの仕組みを大調査！

　さらに今回は、ひみつの仕組みを搭載したスペシャルカーも登場するよ。

とき…8月8日（火）1回目 10時から12時　2回目 14時から16時　各回定員24名（多数抽選）

ところ…大阪市中央公会堂（中之島1-1-27）

申込…ハガキにて受付。くわしくはホームページをご覧ください

締切…7月19日（水）必着
問合せ…大阪市中央公会堂　電話6208-2002　ファックス6208-2003
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

　　水害から地域を守る『水防団員』を募集しています
水防団員とは

　大雨が降ったり、台風などによる高潮や津波の被害を少なくするため、様々な状況に合わせた「水防工法」で、水防活動を行うのが『水防団員』です。

　水防団員を構成する人たちは、普段は地域の自営業や会社員といった民間の人たちで、非常時に水防団員として出動しています。
　水害から地域住民の大切な生命と財産を守るために、地域の水防活動に力を発揮してみませんか？

　淀川左岸水防事務組合では、新たに水防団に入団してくださる方を募集しています。

募集内容…●北区内に在住または在勤されている方が対象です。
　　　　　●18歳以上の方が対象です。
　　　　　●男女不問です。特に女性の方の応募をお待ちしています!!

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　家庭や地域のための防災講座

　　〜大切な人を守るために〜
無料・要申込

　30年以内に70％の確率で南海トラフ巨大地震が発生するといわれています。地震が起こったとき、どうすればあなたとあなたの大切な人の命を守れるでしょう。ゲーム形式で防災・減災について学びます。

とき…7月24日（月） 14時から16時30分

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル5階）

対象…どなたでも

講師…神戸学院大学 現代社会学部　社会防災学科 前林 清和教授

定員…30人（申込先着順）

申込…電話・来館・ファックス・ホームページ

問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　　------------
　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…7月18日（火） 11時から12時（雨天中止、開始2時間前の天候により判断）

ところ…北区役所前

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック 100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------
　　地域で見守りが必要な方に
　　名簿登載への同意確認書類をお送りしています

　要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方など日常生活や災害時に手助けが必要な方に対し、平成27年度から「要援護対象者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りしています。

　見守りの体制が整った地域から順次進めていますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

■取り組み地域

済美（せいび）・北野・大淀東・大淀西・中津・北天満・豊崎・豊崎東・豊仁（ほうじん）・梅田東・菅南（かんなん）・西天満・滝川

◎これらの地域で見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議　会に委託して実施しています。
　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

ルールを守って楽しい花火！
　もうすぐ夏休み、花火をする機会が多くなるこの季節、次のことに注意し、安全に楽しく花火をしましょう。

★水バケツを用意し、大人といっしょに遊びましょう。

★花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で遊んだりしないようにしましょう。

★風の強いときは、花火遊びはやめましょう。

★衣服に火が付かないように注意しましょう

★注意書きをよく読んで正しく花火をしましょう。

　　　　　------------

　　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

子どもの犯罪被害防止

～子どもたちを犯罪から守るために、大人が子どもに教えましょう！！～

5つの約束
1　ひとりで遊びません。

2　知らない人に、ついて行きません。

3　連れて行かれそうになったら大きな声を出します。

4　誰とどこで遊ぶ、いつ帰るかを言ってから出かけます。

5　お友だちが連れていかれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます。

わがまちの子どもたちは、わがまちの大人が守りましょう！

　　　　　------------

　　　くらし･手続き
　　国民年金基金を知っていますか？

　国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど国民年金の第1号被保険者の方が安心して老後を過ごせるように、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。

　国民年金の保険料を納めている20歳以上60歳未満の方だけでなく、国民年金に任意加入している60歳以上65歳未満の方や海外居住されている方も加入できます。

問合せ…大阪府国民年金基金　電話0120-65-4192

　　　　　------------

　　社会保険労務士による無料相談会

無料
とき…7月13日（木） 10時から17時

ところ…北区役所1階 区民情報プラザ

内容…年金・医療・労災・雇用保険・退職・解雇のトラブルに関することなど

申込…当日受付

問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話4800-8125（10時から17時）
詳しくはホームページをご覧ください。
　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。。
　　法律相談（要予約）

とき…7月5日（水）、7月19日（水）、8月2（水）　13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…7月20日（木）13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…7月12日（水）13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…8月1日（火）、9月5日（火）14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　ナイター法律相談（当日受付）

とき…7月27日（木） 18時から21時

ところ…北区民センター（北区扇町2-1-27）

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285（定員40名）

　　　　★詳しくはホームページをご覧ください。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…7月23日（日） 9時30分から13時30分

ところ…福島区役所（福島区大開1-8-1）

問合せ…予約受付：7月20日（木）・21日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　老人（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新

　老人（一部負担金相当額等一部助成）医療証（黄色）をお持ちの方に7月末までに新しい医療証（青色）を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。8月に入っても届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　介護保険料の決定通知書の送付

　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更等がある方には、変更決定通知書を送付します。

問合せ…福祉課（介護保険）　電話6313-9859　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　後期高齢者医療制度  新しい被保険者証と保険料決定通知書の送付

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、7月上旬に新しい被保険者証（桃色）を、7月中旬に保険料決定通知書を送付します。現在の薄緑色の被保険者証は8月から使えなくなりますのでご注意ください。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　------------

　　国民健康保険高齢受給者証の更新

　国民健康保険に加入されている70歳以上の方へ新しい高齢受給者証を7月末までに送付します。（自己負担割合は毎年の更新で判定されますので、今までと異なる場合があります。）

　8月になっても届かない場合や、自己負担割合について疑問がある場合はお問い合わせください。

問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　------------

　　固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（月）です。

問合せ…固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、

　　　　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957(土地)、2958(家屋)

　　　　固定資産税（償却資産）については、

　　　　船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ　電話4705-2941

　　　　口座振替・自動払込については、

　　　　船場法人市税事務所 収納管理グループ　電話4705-2931
　　　　------------

　　7月は食中毒予防月間です！
食中毒を予防するために

①期限表示のある食品は、期限を確認しましょう。
②冷蔵庫・冷凍庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍はー15℃以下で保存しましょう。
③調理前、生の肉、魚を取り扱った後は手を洗い、調理は手早く、加熱は十分（通常、中心温度は75℃で1分間以上）に行いましょう
④調理が終わればできるだけ早く食べ、残った食品はすばやく冷やし、冷蔵・冷凍保存を。温めなおしの際は十分に加熱しましょう。少しでも怪しいと思ったら食べずに捨てましょう。
問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9973　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　健康･福祉

　　うつ病の家族教室
無料・要申込

　うつ病と診断されている方のご家族が対象です。病気を理解し、本人への接し方を学びます。

とき…7月25日（火）、8月8日（火） 14時30分から16時30分
ところ…阿倍野区役所 第4会議室（阿倍野区文の里1-4-40）

申込…7月18日（火）まで

申込・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　------------

　　こころの健康相談・教室のご案内
無料

■精神保健福祉相談　要予約

　専門医（精神科医師）による相談

　とき…毎月第1木曜日、第3水曜日、第4金曜日14時から16時
■家族教室　要予約

　とき…毎月第4月曜日 14時から16時
　対象…統合失調症で治療中の方のご家族

■酒害教室　要予約

　とき…毎月第2木曜日 14時から16時（偶数月は専門医が参加しています）

　対象…アルコール依存症の回復途上の方や家族のアルコール問題で悩んでおられる方

■日常生活向上教室　要予約

　生活リズムを取り戻し、仲間づくりをめざします。

　とき…毎月第4火曜日 10時から11時30分
　対象…統合失調症で治療中の方

申込・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。 

とき…7月12日（水） 10時から12時30分　

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921
　　　　------------

　　食育ボランティアの仲間になりませんか？ 「健康講座保健栄養コース」受講生募集中！！

無料・要申込

　食生活を中心とした健康づくり・食育のリーダー養成講座です。自分はもちろん家族や地域の

健康づくりに役立てませんか。（6回以上参加の方に修了証を発行）

とき…9月6日、9月20日、9月27日、10月4日、10月12日、10月18日、10月25日、11月9日、11月22日（全9回）いずれも13時30分から16時

ところ…北区保健福祉センター　

対象…区内在住で健康づくり・食育に関心のある方

内容…健康づくりの講話と調理実習、簡単な運動実技など

定員…35名（申込先着順）　

申込…7月7日(金) から7月28日(金)

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…7月4日（火）、8月7日（月） 13時30分から14時30分

ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…7月25日（火）、8月7日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…8月7日（月） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。　

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索
申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　7月の日曜開庁

7月23日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問い合わせください。

問合せ…総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　文化・芸術・講座

　　北区ぶらぶら ～2017 第4回～

　　大阪くらしの今昔館「天神祭と亀岡街道」

一部有料・要申込

　大阪くらしの今昔館の展示やガイドツアーで町屋の「天神祭」を楽しんでみましょう。

とき…7月21日（金） 10時から12時

集合場所…北区役所前

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数抽選）

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください。

7月10日（月）必着

※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申込みください。

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第4回）」係

　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　町家寄席 ―落語―

無料　※入館料別

とき…7月23日（日） 14時から～15時

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

出演…桂出丸、桂雀太

定員…当日先着順  

※定員は決まっていませんが、参加者多数の場合はご覧いただけない場合があります。

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601
　　　　------------

　　大阪欄間（らんま）を彫ろう

要申込

　伝統工芸士の指導によるミニ欄間作り

とき…8月5日（土）、8月6日（日） ①12時30分から　②15時から

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

講師…大阪欄間工芸協同組合

対象…18歳以上　

定員…各回15名

料金…Ⓐ800円、Ⓑ1500円、Ⓒ2000円から選択（別途入館料要）

申込…往復ハガキかファックスに「住所、氏名、年齢、希望日時」を記入、問い合わせ先へ送付。7月21日締切（多数抽選）

問合せ…〒566-0052 摂津市鳥飼本町1-4-26-101

　　　　大阪欄間工芸協同組合　電話072-646-8470　ファックス072-646-8471

　　　　------------

　　第21回 ランチタイムコンサート
無料

　今回のランチタイムコンサートは、ウクレレ演奏です。ウクレレの音色に合わせて、フラダンスも披露する予定です。お昼のひとときをゆったりと過ごしてみませんか？ 

とき…7月27日（木） 12時15分から13時

ところ…区民交流プラザ（北区役所1階）

出演…カヨ杉山とKAI PUA ALOHA（カイ　プア　アロハ）（海・花・愛）

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821

写真…カヨ杉山・KAI  PUA  ALOHA
　　　　------------

　　子育て支援ボランティア講座
無料・要申込

　ボランティアとして必要な知識を学びます。修了後、大阪市ファミリー・サポート・センター事業の提供会員として登録できます。

とき…7月26日から8月30日　毎週水曜日 全6日　※時間は日により異なります。

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）　

対象…19歳以上の方

定員…70名（多数抽選）　

締切…7月16日（日）

一時保育…あり（3ヶ月から小学3年生・無料）　

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106　ファックス6354-0277

　　　　------------

　　美容☆ラテンリズミック講習会
要申込

とき…毎週火曜日・第2・4金曜日 10時30分から11時30分

ところ…大淀コミュニティセンター 2階第2会議室（本庄東3-8-2）

受講料…1回あたり700円（3か月コース）

定員…12名（先着順）　

申込…窓口、電話、ファックス

問合せ…大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107

　　　　------------

　　デジタルカメラ講習会

　　～基本操作を学び綺麗な写真を写そう～S

無料・要申込

とき…8月4日（金）、9日（水）、18日（金）（3回連続講座） 14時から16時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

定員…30名（初めて受講される方を優先）

対象…市内在住の60歳以上の方で3回受講可能な方、デジタルカメラをお持ちの方

申込…7月22日（土）までにセンターまでお申し込みください。（多数抽選）　※電話受付可。

　　　※くわしくはセンターにお問い合わせください。

問合せ…大淀老人福祉センター　電話6374-0873（老人）
　　　　------------

　　日曜サロン参加者募集!!（随時募集）
　北区役所では、まちづくりや社会貢献活動を行う、団体・企業・学校などの「情報交換の場」として、「日曜サロン」を開催しています。

　行政との協働実績のある団体の応募をお待ちしています。参加者には後日、案内状をお送りします。詳しくは、北区ホームページをご覧いただくか、担当へお問い合わせください。

とき…毎月第4日曜日 10時から12時

※「日曜サロン」参加申込書を、郵便、ファックス、又はメールによりお送りください。

申込・問合せ…〒530－8401 北区役所 地域課（区民協働）北区「日曜サロン」係

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　うめだカレッジ2017 第4回 龍谷大学講座

　　『回想法を学ぼう－「思い出」を今に活かす生活支援の方法』

無料・要申込

　高齢者の介護予防や自立支援に効果があると注目されている回想法について、実際の映像やワークを取り入れながら、お話します。

とき…8月26日（土） 10時30分から12時

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル 5階）

対象…どなたでも　

定員…80名（申込先着順）

申込…電話、ファックス、来館　7月19日（水）から受付開始

問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019
　　　　------------

　　大阪市立科学館 企画展

　　「―大阪市立電気科学館開館80周年記念―　

　　電気科学館と日本のプラネタリウムの黎明（れいめい）期」

　現在の科学館の前身である大阪市立電気科学館の活動などを、約50点の資料でご紹介します。

とき…開催中から8月20(日) 9時30分から17時（展示場の入場は16時30分まで）　※8月13日(日)、8月14日(月)は展示場を1時間延長します。

ところ…大阪市立科学館 展示場4階（中之島4-2-1）

料金…展示場観覧料：大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料

問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号 7月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

とき…7月5日（水）、8月2日（水） 14時10分から15時30分

ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

とき…7月8日（土） 10時5分から11時

ところ…中津公園（中津2-8）

とき…7月8日（土） 10時10分から11時

ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

とき…7月8日（土） 11時30分から12時20分

ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.7円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第13回　豊崎ピクニック in 豊崎神社

　「豊崎ピクニック」に参加しました。これは、豊崎神社で毎月第3日曜日に開催されている「ファーマーズ朝採りマーケット」と「豊崎じんじん」の、年に1度の拡大版として開催されています。

　私が到着したのは15時ごろ。この日は5月にしては暑いぐらいの快晴でした。朝からの賑わいが一段落して、のんびりとした雰囲気が漂う境内で、顔見知りもちらほら見えました。お店を一つひとつのぞくと、初めての参加でも、おなじみのように、自然と対話がはずみます。アフリカの楽器からヒントを得た手作り楽器を売っているお店でビデオカメラを向けると、お客さんとお店の人の即興演奏がはじまり、向こうでは、思い思いに太鼓をたたいている子どもたちの姿も。いろいろな種類のマッサージもあって、どれにしようかと迷っているうちに、話に夢中になり時間切れ。次回の楽しみにします。

　こども神輿（みこし）ワークショップで制作されたダンボールを活用したカラフルな子ども神輿は、太鼓と笛とともに、境内を一巡。

　境内いっぱいに朝採り野菜が並び、かつおのわら焼きや、手作りスイーツ等、味わい深い珍しいモノ、コトがいっぱいでした。子どものころに経験した楽しいことが思い出されて、懐かしい気持ちになりました。まずは、毎月開催されている「ファーマーズ朝採りマーケット」と「豊崎じんじん」を、ぜひ、のぞいてみてください。

とき…毎月第3日曜日10時から15時

ところ…豊崎神社（豊崎6丁目6-4）

主催…豊崎じんじん実行委員会

※7月は夏祭りのためお休みします

　　　　------------

　　第15回 区民ソフトバレーボール大会 参加チーム募集
要申込
とき…9月10日(日) 9時30分から

ところ…北スポーツセンター（中津3-4-27）　
対象…区内在住または在勤の方によるチーム（1チーム4名、エントリーは、4名以上8名以内とする）

　　　①一般の部　12歳以上（中学生以上）の男女各2名の4名でチームを構成。

　　　②女性の部　12歳以上（中学生以上）の女性4名でチームを構成。



　　　③シニアの部　50歳以上の男女各2名でチームを構成。


　

　　　　もしくは、女性のみ、又は男性1人と女性3人でチームを構成。



　　　④ファミリーの部　30歳以上の男女各1名又は女性2名と小学生2名でチームを構成。


　　　※①、②にエントリーの方は③、④も可。③、④にエントリーの方は①、②も可。これら以外の重複エントリーはできません。（北区大会のみ）

　　　※審判については、すべての部において相互審判制とします。

定員…各部12チーム（先着順）

競技方法…予選リーグ(またはリンク戦)と決勝トーナメント

参加費…1チーム1,000円　

主催…北区スポーツ推進委員協議会

申込…8月5日(土)、6日(日)　両日共 14時から16時

　　　北区民センター（扇町2-1-27）1階交流室へ申込書と参加費を添えてお申し込みください。※申込書は北区役所ホームページでダウンロードできます。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　------------

　　北区区政会議の委員を募集します
　北区区政会議は、現行委員の任期満了に伴い、委員を募集します。

　区政運営や区内の施策・事業について、区民の立場からご意見をいただきたく、ご応募をお待ちしております。

応募資格…北区に在住または在勤、在学している方

　　　　　年4回程度開催される会議に出席できる方

募集人数…数名　

任期…2年間（平成29年10月1日から平成31年9月30日）

応募方法…応募用紙（北区役所または区ホームページ掲載）に必要事項を記入のうえ、小論文（テーマ「北区をもっとよくしたい（私の提案）」、1200字程度/Ａ4縦・横書き）とともに、持参・郵送・メールのいずれかの方法により送付してください。

募集期間…7月7日（金）～ 8月10日（木） 17時30分（必着）

選考…応募書類及び面接（8月17日（木）、21日（月）に実施）により選考を行います。

※詳しくは、区役所備え付けの募集要項又は区ホームページをご覧ください。

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821　メールta0009@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　近松門左衛門「曽根崎心中」ゆかりの地。

　　露天神社（つゆのてんじんじゃ）（お初天神）

　創建は、1300年以上遡（さかのぼ）るといわれる梅田・曽根崎の総鎮守。名の起こりは、昌泰（しょうたい）4年（901年）、菅原道真が太宰府へ左遷される途中、神社に立ち寄って「露と散る  涙に袖は朽ちにけり  都のことを思い出ずれば」という歌を詠んだことにちなんで、「露天神社」と称するようになったと伝えられている。

　通称の「お初天神」は、近松門左衛門が、元禄16年（1703年）に、堂島新地の遊女「お初」と醤油屋の手代「徳兵衛」が境内の天神の森で心中した事件を題材に、「曽根崎心中」を劇化して大評判になり、大勢の参拝者が訪れたことに由来する。現在も、恋の成就を願うカップルや多くの人々が訪れる「恋人の聖地」とされている。例大祭は毎年7月の第3金・土曜日（今年は7月14日、15日）で、役太鼓（やくだいこ）、舞獅子、地車囃子（だんじりばやし）が梅田・曽根崎地域を賑やかに巡行する。

所在地…曽根崎2-5-4

アクセス…JR「大阪」駅・JR東西線「北新地」駅・地下鉄谷町線「東梅田」駅から徒歩5～10分
写真…飲食店が立ち並ぶ繁華街にあり若者や外国人観光客が多く訪れる露天神社

写真…お初と徳兵衛のブロンズ像

写真…美人祈願の絵馬

写真…赤い鳥居が並ぶ開運稲荷社

　　　------------

　　2025年国際博覧会を大阪・関西へ

　　誘致ロゴマークが決定しました

詳しくは9面「おおさか掲示板」をご覧ください。

　　　　------------

　　淀川“わんど”クリーン大作戦を実施します！！
申込不要

　淀川の貴重な自然環境『城北わんど群』を守るために清掃活動をします。ふるってご参加ください。

とき…7月15日（土） 10時から11時30分（小雨決行）

ところ…淀川河川敷城北わんど地区（市バス「城北公園前」下車）　

その他…清掃道具（火ばさみ、軍手、ゴミ袋）は貸出します。水分補給や暑さ対策は各自で行って下さい。

問合せ…国土交通省淀川河川事務所河川環境課　電話072-843-2861

　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！　7月の健康レシピ

　　ゴーヤとひじきのかき揚げ（4人分）　栄養価（1人分） エネルギー179kcal 塩分0.3g
■材料

ゴーヤ…60g
たまねぎ…60g
芽ひじき…2g
しらす干し…大さじ2

Ⓐ　小麦粉…大さじ5

　　かたくり粉…大さじ3

　　水…90cc
揚げ油…適宜

■つくり方

①ひじきは水で戻し水を切っておく。たまねぎはうす切りにする。ゴーヤはワタをとってたまねぎと同じ厚さに切る。
②Ⓐでつくった衣に①、しらす干しを混ぜ、お玉ですくって180℃の油で揚げる。

■夏野菜の効用

暑さや睡眠不足などストレスを感じるとビタミンＣが消費されます。ゴーヤ、ピーマン、かぼちゃなどの夏野菜にはビタミンＣが多く含まれます。また、これらの野菜は体を冷やす作用もあるので健康的な夏を過ごすためにも旬の野菜をとりましょう。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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